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£ 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny 40 ¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra 82% (z mleka) 5 g
Skfadniki: $mietanka pasteryzowana.

Twarozek z rzodkiewka 30 g
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, rzodkiewka

Herbata czarna 180 ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie I
Owoc 50 g

Skfadniki: owoc

Obiad
Krem z biatych warzyw 250 ml

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, $mietana 18% (z
mleka), stonecznik, nasiona, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Paluch ptysiowy 15g

Skfadniki: jaja, maka pszenna, woda, tluszcz zwierzecy,
serwatka w proszku (z mleka), sél.

Spaghetti bolognese 150 g

Skfadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), koncentrat
pomidorowy, 30%, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), olej rzepakowy, cebula
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jadtospis Jadtospis wiosna / lato - TYDZIEN 4

4 22.09.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny 40 g

Sktadniki: mgka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra 82% (z mleka) 5 g
Sktadniki: $mietanka pasteryzowana.

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40
8

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek
Kakao 180 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Sniadanie Il

Warzywo w stupki do chrupania 50

g
Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, pietruszka, korzen,
marchew, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka
), natka pietruszki, cytryna, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Nalesniki z serem 150 g

Sktadniki: ser twarogowy drobno mielony, woda, maka
pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, sél.
Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

4 23.09.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb wieloziarnisty 40 g

Skfadniki: woda, maka zytnia, maka pszenna, ziarna
(siemie Iniane, stonecznik, $ruta sojowa, ptatki owsiane,
sezam), ekstrakt stodu (st6d jeczmienny, woda, stéd
pszenny), sol, drozdze

Masto ekstra 82% (z mleka) 5¢g
Skfadniki: $mietanka pasteryzowana.

Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Pomidor 20 g

Herbata czarna 180 ml

Sktadniki: woda, herbata czarna

Sniadanie II

Owoc 50 g

Skfadniki: owoc

Obiad

Zupa ogbérkowa 250 ml

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ryz biaty, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, Smietana 18%
(z mleka), masto ekstra 82% (z mleka) (Smietanka
pasteryzowana.), koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany 80 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze
cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane 120 g

Skfadniki: ziemniaki, sél biata

Marchewka gotowana z mastem 70
g

Sktadniki: marchew, mrozona, $mietana 18% (z mleka),
maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka)
(Smietanka pasteryzowana (z mleka).)

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Butki kajzerki 60 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Pasta z fileta z kurczaka 35g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, majonez
(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych
(7,0%)), pieprz

Ogorek kiszony 20 g

Herbata czarna 180 m!

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Warzywo w stupki do chrupania 50

g
Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng 250 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie koperkowym 120 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana
18% (z mleka), koperek, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy

Ryz gotowany 120 g

Skfadniki: ryz biaty, gotowany

Surdéwka z buraczkow z jabtkiem 50
8

Skfadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula

Kompot owocowy 200 m|
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

[ 25.09.2026 Pigtek

Sniadanie

Owsianka na mleku 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Chleb pszenny 40 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Serek Smietankowy (z mleka) 20 g
Sktadniki: serek $mietankowy, sél

Powidta sliwkowe 10g

Sktadniki: powidta Sliwkowe (Sliwki wegierki, cukier)

Herbata czarna 180 ml
Sktadniki: woda, herbata czarna

Sniadanie Il
Owoc 50 g

Sktadniki: owoc

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
250 ml

Sktadniki: woda, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), marchew, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), Smietana 12%
(z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z miruny

panierowany 80 g

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, butka tarta (mgka pszenna, sél, drozdze), butki
kajzerki (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.), olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 100 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Warzywa po grecku 70 g

Sktadniki: marchew, pomidory w puszce cate, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, cebula

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona




Podwieczorek
Budyn waniliowy 200 g

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, budyn w proszku
(skrobia (ziemniaczana, kukurydziana), cukier, aromat,
barwniki (kurkumina, karoteny))

Energia: 901 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

3548 308g 1063 g

Podwieczorek

Smoothie owocowo-warzywne 200
g

Sktadniki: mieszanka owocowa mrozona (czarne
porzeczki, czerwone porzeczki, jezyny, maliny, jagody
czarne), szpinak

Energia: 997 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

386g 3718 1079g

Podwieczorek

Serek waniliowy wtasnej produkgji
200 g

Skfadniki: twarég pétttusty (z mleka), jogurt grecki (
mleko, zywe kultury barterii), cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).)

Energia: 1019 kcal
Biatko Ttuszcz Weglowodany

494¢g 395¢ 10078

Podwieczorek
Owoc 200 g

Skfadniki: owoc

Energia: 854 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

2778 14g 100,7 g

Podwieczorek

Ciasto Zebra 80¢g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, cukier,
olej rzepakowy, cukier z prawdziwa wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), kakao
16%, proszek, proszek do pieczenia(pszenica) (substancje
spulchniajace (difosforany, weglany sodu), maka
pszenna.)

Energia: 995 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

40g 2628 133g



