Przyktadowy jadtospis - ztobki i przedszkole ,Bajka”

DZIEN TYGODNIA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

D/BP (dieta bez

D/BMA (dieta

Alergeny

Omlet z szynka i
szczypiorkiem,

Owoc w stupki do

przypraw) bezmelczna oraz
z wytaczniem
alergenéw)
Alergeny: zboza
Rosot z makaronem zawierajqce gluten,
nitki, kotlety ZMIANA ZMIANA OBIAD: nasiona sezamu i

mielone wieprzowe
z kasza gryczana,

Mus owocowy plus

SNIADANIE: omlet
bez soli ZMIANA

obiad bez dodatku
mlecznego DIETY

produkty pochodne,
jaja i produkty

Poniedziatek herbata ggrll:palnia surowka z ‘;V;;llf r);Zowe OBIAD: zupa i INDYWIDUALNE: pochodne, seler i
314 kcal ca marchewki i jabtka, ca drugie danie bez caty dzien positki produkty pochodne,
kompot soli bez alergenow mleko i produkty
483 kcal pochodne,
pietruszka, pomidor
ZMIANA
Zupa kalafiorowa z ZMIANA ?#QEIZNIE\: (;hzal{ka Alereenv: zboza
Chatka z mastem i makaronem, kotlet SNIADANIE: powidgfarrr1yi : zawigeragc-zce
twarogiem Owoc pieczony z piersi z kurczaka kajzerka z mastem Sliwkowymi ZMIANA | gluten jaja,i
Wtorek potttustym, herbata |(gruszka lub jabtko) W panierce z Placuszki z cukinii i twarogiem bez OBIAD: obiad bez produk’ty pochodne
’ ziemniakami i 174 kcal cukru ZMlaNA y ; ’
owocowa 66 kcal mizeria OBIAD: zupa i dodatku mlecznego |mleko i produkty
221 kcal ¢ L E DIETY pochodne, seler,
58;”2“1 drt’.g‘e daniebez | \NpyWIDUALNE: |pietruszka
ca sol caty dzien positki
bez alergenow
ZMIANA
SNIADANIE: chleb
Chleb graham z Zalewajka ﬁwr:rgalar?yﬁai szynka |Alergeny: zboza
. serem zottym i Warzywo w stupki do iwigjtol?(rzyskqlf Mini I;cortilla Z ZMIANA OBIAD: drobiowa ZMIANA zawierajé{ce gluten,
Sroda ogorkiem, herbata |chrupania ]ek as a~k] JkaJ c]jir'n, §Z,¥? & 'seremk zupa i drugie danie | OBIAD: z obiad bez |jaja i produkty
owocowa 12 kcal makaron Kokardki z€| zottym 1 paprykq bez soli dodatku mlecznego |pochodne, mleko i

237 kcal

szpinakiem, kompot
631 kcal

150 kcal

DIETY
INDYWIDUALNE:
caty dzien positki
bez alergenow

produkty pochodne




DZIEN TYGODNIA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

D/BP (dieta bez

D/BMA (dieta

Alergeny

przypraw) bezmelczna oraz
z wytaczniem
alergenoéw)
ZMIANA
Zupa ogorkowa z ZMIANA SNIADANIE: Alereenv: zbosa
Jaiecznica na ziemniakami, SNIADANIE: paréwka, chleb z zawigeray- ce eluten
m aJ1éle chleb Warzvwo w stunki do potrawka z kurczaka [ Deserek a’la sernik | jajecznica bez soli | margaryna ZMIANA iaia i rjg dukgt ’
Czwartek e 2 chr Vama P Z ryzem i mini z galaretka ZMIANA OBIAD: OBIAD: obiad bez |/ gchogne Selgr i
P midoyrem herbata | 88 kfal marchewka, 158 kcal zupa i drugie danie | dodatku mlecznego produkt ’ ochodne
528 el kompot bez soli ZMIANA DIETY ﬁ? i ,.V fo ok
470 kcal PODWIECZOREK: | INDYWIDUALNE: o P y
bez cukru caty dzien positki | Pochoane

bez alergenow

ZMIANA

SNIADANIE: chleb z

margaryna i

dzemem
Kluski na mleku, Krupnik Josurt naturalny z ZMIANA brzoskwiniowym Alergeny: zboza
chleb pszenny z Owoc w stuki do bg 0’ recku z ml?sem owocowym SNIADANIE: kluski | ZMIANA OBIAD: zawierajqce gluten,

Piatek mastem i dzemem chrubania P ?i/emr?iakgami lus chrupki y bez cukry ZMIANA | obiad bez dodatku |jaja i produkty

brzoskwiniowym, 46 k?al kombot ! Euku dzie;\ ne OBIAD: zupa i mlecznego ZMIANA | pochodne, mleko i
herbata 415 2ca [ 188 kr}:/al drugie danie bez PODWIECZOREK: produkty pochodne,
129 kcal soli jogurt kokosowy ryby

DIETY
INDYWIDUALNE:
caty dzien positki
bez alergenow

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w jadtospisie w przypadku braku dostepnosci dostaw produktéow!




