Jadtospis WIOSNA / LATO tydzien 1 - 04.08.2025 - 08.08.2025

04.08.2025 PONIEDZIALEK

| SNIADANIE

Omlet z szynka i
szczypiorkiem 130 g
Herbata czarna 180 ml

Il SNIADANIE

Owoc lub warzywo
120-160 g

OBIAD

Rosot drobiowo-wotowy z
makaronem 250 ml
Kurczak w sosie
paprykowym z ryzem 200
g

Mizeria z jogurtem
naturalnym 50 g

Kompot owocowy 200 ml

PODWIECZOREK

Budyn waniliowy 200 g
Biszkopty 10 g

Energia: 1081 kcal

05.08.2025 WTOREK

| SNIADANIE

Chatka z mastem,
twarogiem i dzemem
brzoskwiniowym 110 g
Herbata owocowa 180 ml

I SNIADANIE

Owoc lub warzywo
120-160 g

OBIAD

Zupa ze szpinakiem 250
ml

Kotlet z kurczaka w
panierce z ziemniakami
180 ¢

Satata lodowa z jogurtem
naturalnym 50g

Kompot owocowy 200 ml

PODWIECZOREK
Owoc 100 g
Wafle ryzowe 20 g

Energia: 1081 kcal

Firma cateringowa zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie w przypadku braku dostepnosci dostaw produktow.

06.08.2025 SRODA

| SNIADANIE

Kanapka z chleba
wieloziarnistego z
mastem 100 g

Pasta jajeczna z szynka

45 ¢

Kawa zbozowa na mleku
180 ml

Il SNIADANIE

Owoc lub warzywo
120-160 g

OBIAD

Zupa ogorkowa 250 ml
Spaghetti bolognese 200

g
Kompot owocowy 200 ml

PODWIECZOREK

Chlebek bananowy 100 g

Energia: 1080 kcal

07.08.2025 CZWARTEK

| SNIADANIE

Butka pszenna z mastem,
pasztetem i ogorkiem
kiszonym 10 g

Herbata czarna 180 ml

Il SNIADANIE

Owoc lub warzywo
120-160 g

OBIAD

Zupa kalafiorowa 250 mi
Leczo z indyka z cukinig i
kabaczkiem 250 g
Kompot owocowy 200 ml

PODWIECZOREK

Kasza manna
czekoladowa 200 g

Energia: 1058 kcal

08.08.2025 PIATEK

| SNIADANIE

Platki kukurydziane na
mieku 200 g

Kanapka z serkiem
Smietankowym i papryka
czerwona 120 g

Herbata czarna 180 ml

Il SNIADANIE

Owoc lub warzywo
120-160 g

OBIAD

Krupnik z kasza
jeczmienna 250 ml

Kotlet z miruny
panierowany z
ziemniakami 160 g
Surowka z kapusty
kiszonej z marchewka 80

g
Kompot owocowy 200 ml

PODWIECZOREK

Smoothie owocowo-
warzywne 200 g

Energia: 1077 kcal

Jadtospis ze szczegotowym wykazem sktadnikéw dostepny w biurze placéwki. Dzieci z nietolerancja pokarméw dostaja positki zamienne.




